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1 Inbetriebnahme
Aufladen

Vorsichtsmaßnahmen
Bitte verwenden Sie zum Laden die blaue Schnittstelle.
Bitte beachten Sie die Richtung des USB-Blechs. Nach dem 
Einstecken erscheint eine Ladeaufforderung auf dem Bildschirm.
Bitte stellen Sie sicher, dass der Kontakt gut ist.
Wenn keine Ladeaufforderung auf dem Bildschirm erscheint, können 
Sie eine weitere Ladung durchführen und beobachten.

Nachdem Sie die Armbänder an beiden Seiten abgezogen haben, 
schließen Sie den blauen Endstecker zum Aufladen an den Computer 
oder das USB Ladegerät.
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2 Grundfunktion

Scannen Sie den QR-Code zum direkten Herunterladen 
oder suchen Sie im App Store und Google Play nach 
Fitrus, um die App herunterzuladen und zu installieren.

App-Installation und -Herunterladen

Das Gerät kann die Sportdaten (Schrittzahl, Kilometerstand, Kalorien 
usw.) während der täglichen Tragezeit automatisch überwachen.
Sie können durch Drücken zur Sport-Schnittstelle die zugehörigen 
Daten anzuzeigen.
Das Gerät überwacht nachts automatisch die Schlafdaten.
Sie können durch Drücken zur Schlaf-Schnittstelle die Schlafqualität 
anzuzeigen. Nach dem manuellen Einschalten des wissenschaftlichen 
Schlafschalters können Sie Mittagsschlaf, unkonventionelle Routinen 
(z.B. Nachtarbeit, Tagesruhe) und detailliertere Nachtschlafdaten 
überwachen.

Halten Sie die Touch-Taste gedrückt, um es einzuschalten

Gehen Sie zur Shutdown-Schnittstelle und halten Sie die Touch-Taste 
gedrückt, um es auszuschalten.

Verbinden des Geräts mit dem Smartphone
Öffnen Sie die Fitrus App (nachfolgend APP genannt), geben Sie die
Kontonummer, die personenbezogenen Informationen usw. ein, und 
folgen Sie einfach den Anweisungen auf der App-Anleitungseite, um 
die relevanten Schritte abzuschließen.
Grundbedienung
Die Touch-Taste außerhalb des Displays ist bequem zu bedienen. 
Wechseln Sie zum letzten / nächsten, indem Sie nach links / rechts 
gleiten. Keine Barriere auf dem Display.
Vermeiden Sie den Loop-Betrieb durch einmaliges Berühren.
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Die Messung ist möglicherweise ungenau, wenn Sie während der 
Messung sprechen.

Wenn die Haut des Benutzers zu trocken ist, wird empfohlen, ein Gel, 
eine Lotion aufzutragen oder ein heißes Handtuch für eine Weile auf 
Ihr Handgelenk zu legen, um die richtige Messung vorzunehmen.

Wenn der wissenschaftliche Schlafmodus eingeschaltet ist, sind 
genauere Messungen erforderlich, um PPG-Signale zu erfassen. 
Tragen Sie das Fitrus Band daher eng genug, sodass nur ein Finger in 
das Band passt, damit der hintere Sensor des Fitrus Band Ihr 
Handgelenk vollständig berühren kann.

Das Gerät unterstützt den Laufmodus.
Tippen Sie auf die Taste, um die Laufen-Oberfläche aufzurufen und die 
Übung zu starten.
Auf dem Bildschirm können Sie die grundlegenden Daten jeder 
Funktions- schnittstelle anzeigen und mit der APP synchronisieren, um 
die Details anzuzeigen.
Das Gerät verfügt über einen begrenzten Speicherplatz und die Daten 
werden für 3 bis 5 Tage gespeichert.
Um Datenverlust zu vermeiden, verbinden Sie bitte das Gerät mit der 
App täglich, um zu synchronisieren.

Vorsichtsmaßnahmen

Das Gerät unterstützt die Überwachung der Herzfrequenz und des 
Blutdrucks. Tippen Sie auf die Taste, um die Herzfrequenz- und 
Blutdruckoberfläche aufzurufen und den Test direkt zu starten.

2.4

2.5

2.3

Berühren Sie 
vollständig zwischen 
Fitrus Band und Haut

Ermöglicht es nur, 
einen Finger fest 
einzustecken

Berühren Sie den 
Sensor auf der 
Unterseite mit der 
Pulpa fest, um den 
Test durchzuführen



Herzfrequenz, Blutdruck, Sie müssen die Lichtschranke an der 
Rückseite des Geräts am Handgelenk befestigen, um einen bequemen, 
passgenauen Tragezustand zu gewährleisten.
Das Tragen von zu losem oder zu festem Tragen wirkt sich auf die 
Testdaten aus.

Die normale Schlafüberwachungstechnologie, die bei diesem Gerät 
angewandt wird, basiert auf den Beschleunigungsdaten und nicht auf 
den menschlichen physiologischen Eigenschaften.
Die Daten werden nur dazu verwendet, um den allgemeinen 
Schlafzustand zu kennen.
Die Erkennung von Einschlafen und Aufwachen erfordert bestimmte 
Zeit und Daten.
Stilles Liegen, das wie das Schlafen wirkt, wird auch als Schlafzustand 
erkennt.

Bei der Überwachung der Herzfrequenz und des Blutdrucks sollten Sie 
sich entspannt bleiben und den Körper unbewegt halten.
Sie können die automatische Überwachung im Einstellungsmenü der 
App einoder ausschalten.

Das Gerät besteht aus professionellen und ungiftigen Materialien.
Bitte tragen Sie es sorglos.
Wenn Sie beim Tragen auf der Haut unwohl fühlen, nehmen Sie das 
Gerät ab und fragen Sie den Arzt um Rat.

Dieses Gerät ist kein medizinisches Gerät und die gesammelten Daten 
und Informationen dienen nur als Referenz.



4

3

Anruferinnerung

Nachrichtenerinnerung

Wasserdichtigkeit
Dieses Gerät ist nach der Schutzklasse IP68 wasserdicht.
Vor der Lieferung wird das Gerät überprüft und es weist in bestimmten 
Umgebungen wasserdichte Eigenschaften auf.

4.1

Könnte es zum Schwimmen, Surfen, Händewaschen, kalten Duschen, 
regnerischen Tag und andere normale Anlässe verwenden.

4.3

Schäden, die auf das Eindringen der Flüssigkeiten zurückzuführen 
sind, fallen nicht unter die kostenlose Garantie.

4.4

Die wasserdichte Eigenschaft dieses Geräts ist nicht dauerhaft 
versichert und kann mit der Zeit nachlassen.

Fall, Stöße oder andere Aufpralle

Heißes Baden und Saunen oder andere Szenarien mit hohen 
Temperaturen und Feuchtigkeit.

Kontakt mit Seifenwasser, Duschgel, Reinigungsmitteln, Parfüm, 
Lotion, Öl usw.

4.2

3.1

3.2

Erinnerungsfunktion

Wenn ein Anruf eingeht, wird das Gerät vibrieren.
Sie können das Gerät stumm halten oder den Anruf ablehnen.

Wenn eine neue Nachricht auf der Statusleiste des Handys erscheint, 
wird das Gerät vibrieren und Sie können die Nachricht aufdem Gerät 
anzeigen.

Vorsichtsmaßnahmen
Für die Anruf- und Nachrichtenerinnerung muss eine gültige 
Verbindung zwischen dem Handy und Gerät aufrechterhalten werden.

Vorsichtsmaßnahmen:
In den folgenden Bedingungen kann die Wasserdichtigkeit des Geräts 
beeinträchtigt werden und Sie sollten beachten

Sie müssen die Benachrichtigungsfunktion der Statusleiste des 
Handys aktivieren und die Erinnerungsfunktion im Einstellungsmenü 
der App einschalten.



CHANGeUP GROUND #401 #402, 87 Cheongam-ro, 
Nam-gu, Pohang-si, Gyeongsangbuk-do 37673, 
Republic of Korea

+82-54-282-4467

+82-50-4047-8250

osd.sale@onesoftdigm.com


